Ostéopathie mm

Trucs et astuces...
pour proteger son bépeé!

Quelques conseils de I'Ostéopathe Daniel Ronsmans.DO. Membre de la Société Belge d’Ostéopathie.

S’occuper d’'un nourrisson n’est pas toujours facile.

Normal, puisqu’il y a tellement de choses a penser et a réaliser apres un accouchement. De plus les Mamans veulent tout exécuter
correctement, ce qui leur procure déja un stress. Chaque jour en consultation, on s’étonne des maladresses de certaines Mamans
ou de la famille proche, dans la manutention du bébé, malgré leur volonté de bien faire! Souvent c’est en toute bonne foi qu’elles
appliquent les conseils donnés par des amies, ou méme par du personnel soignant! Les préjugés, les mauvaises habitudes colpor-
tées de meres en filles... ou les conseils stupides donnés par des gens incompétents ont aussi la vie dure.

Nous présentons dans ce qui suit une série de «trucs» pratiques et «physiologiques» pour éviter bien des inconvénients. Ils sont illus-
trés par des photographies «pédagogiques» plus compréhensibles et donc a garder.. ., avec en vedette I'adorable petite Amandine.

Le rot!




mo Ostéopathie

Techniques pour soulager les
ballonnements ou les constipations.

Considérations ostéopathiques




